MINISTERSTVO IDRAVOTNICTVI
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 17. zafi 2020
C. j.: MZDR 20581/2020-10/MIN/KAN

A

MZDRX01BUNSJ

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Gfad prisluny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon,
ve znéni pozdejsich pfedpisl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a i} a odst. 2 zdkona ¢&. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimofadné opatieni:

S Ucinnosti ode dne 19. zaFi 2020 od 0:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni
se omezuje

a) &innost v provozovnach tak, Ze jejich provozovatelé musi dodriovat nasledujici pravidla:

— zakaznici jsou vyzyvani informacénimi materialy k dodrzovani odstupu 2 metri
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

— umistit dezinfekéni prostfedky u &asto dotykanych pfedmétl (pfedevdim kliky,
zabradli, nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zadkazniky
provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit informovani zakazniki o vy3e uvedenych pravidlech, a to zejména
prostrednictvim informacnich plakatG u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel prostfednictvim reproduktor(i v provozovné,

b) prodej nebaleného peciva tak, Ze jeho prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:
- je zajisténo, Ze v misté odbéru peéiva nedochazi ke shlukovani 0sob,
— prodejni misto je vybaveno pomiickami osobni hygieny,

c) provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim jednorazové rukavice nebo jiny obdobny
ochranny prostredek na ruce (napf. mikrotenovy sagek),

d) provoz farmarskych a ostatnich venkovnich trhi a trzist tak, ze jejich provozovatelé musi
dodrzovat nasledujici pravidia:
— zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,
- umistit nadoby s dezinfek&nimi prostiedky u kazdého prodejniho mista,

e) provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat néasledujici pravidla:
- zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pfi kontaktu s knihami a dal$im podobnym zboZim,
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u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pficemz dezinfekéni
prostfedek zajisti provozovatel knihovny,

f) prodej odévil a obuvi tak, Ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:

zkou$eni odévl a obuvi probiha az po pfedchozi dezinfekci rukou zkou$ejici osobou,
pfi vraceni odévl v ramci reklamace apod. se odévy uloZi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zboZi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakaznikim,

g) Cinnost holi¢stvi a kadefnictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici
pravidla:

v pfipadé, ze holi¢ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vyssi nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny holigstvi
nebo kadefnictvi,

v provozovné holi€stvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupnd antibakterialni mydla, dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou a jednorazoveé ruéniky,

pred zacatkem poskytovani sluzby, po ukongeni poskytovani sluzby a pfi pfechodu
k jinému zakaznikovi si holi€ vzdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim G&inkem,
a pokud pouZiva rukavice, vymeéni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,
povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
vSech pouzitych kadefnickych pomucek,

podlaha je dezinfikovana alespon jednou denné,

h) provozovny manikury, pedikary, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie tak, Ze jejich
provozovatelé musi dedrZzovat nasledujici pravidla:

v pfipadé, Ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C
avy38i nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

v provozovné jsou dostupné dezinfekéni prostiedky pro dezinfekei rukou,

na zachodech jsou dostupna antibakterialni mydla, dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou a jednorazoveé ruéniky,

povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
v§ech pouzitych pomtcek,

podlaha je dezinfikovana alespon jednou denné,

osoba poskytujici tuto sluzbu pouziva pfi vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masaZi), které vyméni u kazdého zakaznika a mezitim provede
dezinfekci rukou prostfedkem s virucidnim Ucéinkem,

pred a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekei rukou,

pfed poskytnutim sluzby se provede povinna dezinfekce oS$etfované plochy
u zakaznika,

i) provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusG a podobnych provozli tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a plsobi na divaky a dalsi osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dalS§im osobam zejména formou
informacnich tabuli, letaku, na obrazovkach, platnech apod.,

v hledisti je nejvyse 1 000 divaku,

mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespor 2 metry,

zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materialy k dodrzovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlepe platili platebni kartou,
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ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

pred zahdjenim pfedstaveni apod. je cely prostor uréeny pro divaky dezinfikovan,
prubéZné se provadi uklid i pii provozu (dezinfekce klik, madel, pulth atd.), denni uklid
se provadi dezinfekénimi piipravky s virucidnimi u&inky, a to v souladu s pfipadnymi
dalSimi doporu¢enimi mistné pfislu§né krajské hygienické stanice,

J) provoz provozovny stravovacich sluzeb tak, Ze jejich provozovatelé musi dodriovat
nasledujici pravidla:

zakaz pfitomnosti vefejnosti v provozovnach stravovacich sluZeb v &ase mezi
0:00 hod. a6:00 hod., s wvyjimkou provozoven, které neslouzi pro vefejnost
(napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovatell zdravotnich slueb
a socialnich sluzeb, ve vézeriskych zafizenich); tento zakaz se nevztahuje na prodej
mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého obgerstveni
s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny),
provozovatel nepfipusti ve vnittnich prostorech provozovny vice zakaznikl, nez je
ve vnitfnich prostorech provozovny mist k sezeni pro zékazniky; provozovatel je
povinen pisemné evidovat celkovy aktualni poéet mist k sezeni pro zékazniky,
zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materialy k dodrzovani odstupu 2 metrQ
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je
zajisténa moznost dezinfekce rukou pro zékazniky,

dezinfekce Zidli a stol(l se provadi pfed usazenim kazdé nové skupiny zakazniki,

v pfipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespoii kazdé 2 hodiny,

v pfipad€, Ze pracovnik provozovny mé télesnou teplotu 37 °C a vySSi nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,
provozovatel postupuje tak, aby ved| zakazniky k dodrzovani véech opatfeni,

k) provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidla:

zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrzovani odstupu 2 metr(i
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zajisténa mozZnost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaji ruce,

jsou kdispozici materidly s informacemi pro zakazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatfeni,

pfed ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce vsech
kontaktnich ploch, pfedméty, které jsou hosty pouZivany (napf. telefon, dalkové
ovladani televize), koupelny a zachodu,

) provoz nakupnich center s prodejni plochou piesahujici 5 000 m?2 tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alesporfi jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikim a daléim osobam
zejména formou informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, rozhlasem apod.,
provozovatel zajisti viditelné oznageni doporuéeni k dodrzovani rozestupu 2 metri
mezi osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
infografiky, spotd vradiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych
provozoven, infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.),
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— je realizovan rezimovy plan dklidu, kterym bude upraven rezim uklidu, dezinfekce,
pfipadné dekontaminaci spoleénych prostor na zakladé odborného doporuéeni
mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

- je zamezovano shlukovani osob, zejména ve viech mistech, kde to lze ofekavat,
napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pfed vytahy, eskalatory, travelatory,
zachody apod.,

— u kazdého vstupu pro zdkazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajisténa
moznost dezinfekce rukou,

— ve v8ech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alespon v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

— platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

— u vchodu do kaZdé provozovny je umisténo viditeiné oznaceni doporuceni
dodrzovani odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

— provozovatel zajisti Skoleni pracovnikl s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatienich,
pfiznacich nemoci a prevenci S$ifeni nékazy véetné ochrany navstévnikd
a pracovnikd,

— provozovatel zajisti pro navstévniky a dalSi osoby v nakupnim centru moznost
odstranéni osobnich ochrannych prostiedk( (rousky, rukavice apod.) do smésného
odpadu,

m)provoz vnitfnich sportovist a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportovist' tak,

Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici pravidla:

- doporuuje se zajistit dezinfekci stroji a dalSiho cviCebniho nafadi a pomicek
po pouZiti kazdym klientem,

— prubézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

— zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

— klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahajenim a po celkovém ukonéeni
cviceni,

— upravit ¢asovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl uklid,
vyvétrani a dezinfekce prostor,

— zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v §atnach, obsazovat vzdalené konce nebo skfifiky
zpristupnit ob jednu skfifiku,

— zajistit moznost dezinfekce rukou v Satng,

— pribézné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny uklid a dezinfekce).

— zajistit Uklid kazdy den a dezinfekci vnittku skifinék b&éhem dne a po skonéeni
provozu,

— instruovat zakazniky, aby omezili as straveny v Satné na nezbytné minimum,

n) provozovny &innosti, které jsou Zivnosti podle Zivhostenského zakona, a pfi kterych je
poruSovana integrita kiUZe tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici
pravidla:

— u vstupu do provozovny je zajisténa dezinfekce rukou pro zakazniky,

— pokud v mistnosti pracuje vice pracovnikl souéasné, jsou jednotliva pracovisté
oddélena plentou,

— kreslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano,

0) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:
— zakaznik provede dezinfekci rukou pred vstupem,
— dezinfekce a papirové utérky jsou k dispozici pro zakazniky ve v8ech prostorach,
— provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrzovani opatrent,
— provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaji ruce,
— vSechno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, rucniky, rousky),

— neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,
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— pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

— provadi se 100% vymeéna vzduchu pomoci vzduchotechniky,

— provadi se intenzivni &isténi a dezinfekce virucidnimi prostfedky véech prostor kazdy
den po uzavieni provozu nad ramec standardniho &igténi,

— soucasti kazdé sprchy je davkova¢ s dezinfekénim mydlem.

S ucinnosti ode dne 19. zafi 2020 od 0:00 hod. se rudi mimofadné opatfeni ze dne
16. zafi 2020, €. j. MZDR 20581/2020-9/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému nardstu poétu onemocnéni v Case,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vy$Sich, nez je b&Zna sporadicka nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému $ifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii &i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost $iteni nemoci v populaci je zavisla
na plOvodci nakazy, inkuba&ni dob& nemoci a zejména na cestach pfenosu. Mezi
nejzavaznéjsi epidemie z pohledu dopadu a zatéZe v populaci jsou epidemie zplsobené
mezilidskym Sifenim. Nejvy$8i nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiraéni
cestou, pomoci kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného
pfi mluveni, dychani, ka$lani a kychani. Kazda epidemie infek&niho onemocnéni je
epidemickym procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich &lanku: zdroj nakazy, cesta pienosu
a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 _a pfijatymi opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopadil na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Zze mezi
nejdulezitéjsi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni,
je ovlivnit tyto jednotlivé Elanky epidemického procesu. Zdroj nakazy lze izolovat a 1&cit,
cestu pfenosu prerusit a vnimavého jedince chréanit, napfiklad karanténnimi opatienimi
Ci ockovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, ze bez piijeti mimofadnych
opatieni dojde k nekontrolovatelnému $ifeni infekce v populaci s moznosti vy&erpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a lééby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpecéné patii paralelni ifeni, kdy jeden nemocny souéasng
nakazi vice nez jednoho &lovéka a dochazi tak k masivnimu &ifeni infekce v populaci.

Mezi kliCova opatfeni patfi mozZnost uginného preruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivci

a v celé populaci (omezeni shlukovani, omezen4 poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfek&nich prostfedku).
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Hlavnim cilem mimofadného opatieni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratsim fase a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako
negativnich dopadl do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych &innosti,
pouzivanim pfiméfenych oscbnich ochrannych prostfedk( a zvy$enou dezinfekci.

Mimofadné opatfeni je spole¢né s dalsimi platnymi mimofadnymi opatifenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohledriujici i pfedb&Znou opatrnost
v souvislosti s dal$im Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimofadného opatieni je omezit vybrané &innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dulezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé

COVID-19. Pii zavazné infekci, kterd se pfenasi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba predchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru,
za piipadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto
potfebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych €innosti a sluzeb spojenych s vy3si
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spole¢né sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi nakazéch pfenadenych respiraéni cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snaz$i pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé &innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura,
manikdra nebo solarium &i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vy3e uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocné&ni COVID-
19 je téz na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiz patii mezi zakladni protiepidemicka opatieni pferuSeni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatieni u nakaz prfenasenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimofadného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni §ifeni nemoci COVID-
19, zplostit kiivku poltu osob nakaZenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim predejit pietizeni aZ zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo ¢i dochazi v zemich, v nichZ nebyla v&as pfijata odpovidajici
opateni (tj. v éinském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
castech USA, zejména New Yorku) Zplosténi kfivky paétu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pii sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektd:

- Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péte ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakaZeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocné&nim COVID-19, ktefi potiebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim daf,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doslo k jejimu narustu na celosvétovy primér
dosahujici ttméf 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v souéasnosti
zejmeéna ve Francii (zde smrinost jiz dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyZadujici hospitalizaci se
pfitom dle Statniho zdravotniho Ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského
stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, muze objevit u vice nez 30 % infikovanych,
z toho v ir§im priméru pfinejmensim témér 2,5 % infikovanych (ale spie podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované sifeni epidemie pfitom
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muze v kratkém horizontu nékolika mésicti zasahnout a3 vys$8i desitky procent
populace.

— Zabranit explozivnimu roz$ifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvysené mire
dochazelo (a) k $ifeni agresivnéjich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy8s8im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy33i koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjsich typd pfitom pfi zohlednéni sougasnych
védeckych poznatkl vede k vét$imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vy§si smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Eetnost t&Zkych priabéhd infekce, protoZze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach &by infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti Iékli nebo vakcin,
Je pfitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim lé&by
rdznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
pripadech takova Ié¢ba vykazuje urgité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimoiadna opatieni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute¢nosti divodné vyloudit, Ze by celkovy pocet nakazenych v CR mohl dosahnout miliond
osob, pficemz u statisicli osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mize dle stavajicich poznatk vyzadovat naroénou intenzivni pédi).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové pocty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zadného jiného statu) nezvladl,
a to i vzhledem ke skuteénosti, ?e v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 lazek intenzivni péée pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilator(i pro dospélé dosahuiji cca 2.080 kus(, z kterychzto kapacit je navic
podstatna cast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vyClenit pouze &ast. Pfi prekrogeni dostupného pottu luZek intenzivni péée a plicnich
ventilatortl by se zacal dramaticky zvy$ovat podet obéti, ktery by v piipadé explozivniho
Sifeni infekce i pFi znaéné konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, prigemz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, Zze celkovy
pocet zemrelych obyvatel CR (at jiz z divodu pfirozené smrti, trazu & nemoci) dosahuje
dlouhodobé kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opatfeni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych statl. Je nutné zdlraznit, e nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné
kroky a opatieni. Postupem &asu se ov8em ukazalo, 7e takova méné pfisna opatieni
prakticky téméf nikde nefunguji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisfiuji sva
opatreni. Ukazuje se vSak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi
nez okamzité zavedeni relativné pfisngjsich opatieni, ke kterému doglo v CR. Nejenze totiz
pocatecni mirnéjsi pFistup vede k explozivnimu rozéiteni nemoci COVID-19 (viz priklady
Svédska, Nizozemska, épanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zivotech
prozatim v radu tisici aZ desetitisicti v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pfisnym, nebo jesté prisn&j§im opatienim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych viad je zpusoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho presnych vlastnostech a charakteristikach, jakoZ i o detailech jeho $ifeni a prenosu
nebyly k datu vyhlaSeni jednotlivych opatieni &i dosud nejsou dostatedné informace. Ruzna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou &inéna v dobré vife a se zohlednénim véech dostupnych
informaci. V pribéhu pandemie nicméné prakticky v8echny zemé zapadni civilizace dotéené
Sifenim onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR
(tj. k vyhlaseni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odligovat.
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Mira nejistoty a vyS8i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplisobena i tim,
Ze se vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirQ
je totiz ve srovnani s jinymi viry pomérné proménliva, coZ je jednim z divodu selekci riznych
variant viru. Zarover se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Zze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
zavazngjSim nepfiznivym nasledkim nez pfijeti omezeni. Nad rdmec shora uvedenych zemi
je typickym pfikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny potet nakazenych oproti Ceské republice, a to pfi vice neZ osminasobném
podtu umrti (zatimco poget obyvatel Svédska a CR je témé&F shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijata
v Ceské republice byla a je spravna a piiméfena. V zasadé jeding aktivni a vefejnymi organy
vymahana strategie spolefenského odstupu totiz vede ke sniZovani reprodukéniho tisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim $ifenim, resp. k predejiti explozivniho ifeni.
Takové explozivni &ifeni zaznamenavé na rozdil od Ceské republiky celd fada zemi,
a to v ele s té&mi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani
(vCetné setkavani v maloobchodé).

S ucinnosti od 19. zafi 2020 od 0:00 hod. se vzhledem k aktualni epidemiologické situaci
dopliiuje opatfeni, jehoZ cilem je omezit Cinnost provozoven stravovacich sluZeb tak,
Z2e se zakazuje pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v éase mezi
0:00 hod. a6:00 hod., s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro vefejnost (napf.
zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovatel(l zdravotnich sluZzeb a socialnich sluzeb,
ve vézeriskych zafizenich);, tento zékaz se nevztahuje na prodej mimo provozovnu
stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého obgerstveni s vydejovym okénkem nebo
prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny).

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi
podepsano elektronicky
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